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A polleninformacio hasznalata
allergolégus orvosok koérében
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A polleninformacié fébb tipusai:

pollenjelentés,
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Pollenhelyzet

A hétvégén a mogyord, az ¢éger, valamint a ciprus- és tiszafafélék pollenkoncentricidja varhatoan
tovabbra is orszdgszerte az alacsony tartomdnyban marad, a tiineteket okozo szintet valoszintileg sehol
sem érik el. A kéris ¢és a nydr virdgpora is csak minimdlis mennyiségben fordulhat el a levegdben,

A Kkiiltéri allergén gombék sporaszama alacsony. A flitési szezonban a beltéri allergénterhelés révén
gyakoribbd valhatnak a penészgomba &s poratka dltal kivaltott allergias megbetegedések.

Az egyes allomdsokon mért pollenterhelés alakulisa 2018. februir 19, — 25, kizott
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A polleninformacio f6bb tipusai:

pollenel8rejelzés
személyre szabott elGrejelzés
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HOGY ERZED MA MAGAD? o

NAFLO KITOLTESE

SZEMELYES POLLENINFORMACIOIM

Az clkinvethess napok sorin, shugy mmit mckeguil a i 3 parlagf szeceD 6C Q= 07.1

pollcaspirisa is fokosidel fog. Az eraig éuski fdia
alacway, majpd sacrditil hivepes, mig dilobbre Rizopes, hivildh magas
parlagli pullenkonocntracio virbass.

Hitlin o Dendatil &6 résain, valamiol 8 Lisipsé onuagrivam, hoddes
mar ar éwaki terdletck Livétclivel mindesbd  Ggyvelmenots jeleés,
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Mitfin és kodden a ordsen érafhonycknek. majd wordiodl 3 kevishe
Ervikemychnek iv kirepes croanégi aller geis et lebetsek.




A pollenel&rejelzes tipusai

Mikor kezdd&dik a
pollenszezon?

pollen/m3

Szezonkezdet,
el6rejelzés

[ Mikor lesz mar vége?
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Rovidtavu (2-3

napos) elérejelzés

Szezon jelleg A

elérejelzés .

napok

Mi varhato a
kovetkezb napokban?

Erds lesz a
pollenszezon?
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Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont

Az allergiaszezon altalanos menetében eltéréseket okoz:

 azid6jaras rovidtavu valtozasa

* aklimavaltozas

* Uj, invaziv fajok ill. hibridek megjelenése

 apollenszemek nagy tavolsagu légkori szallitodasa

 apollen allergenitasat novel6 hatasok
(légszennyezbk, viharok)
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14 pontbdl all6 kérdbiviinket a hirlevélre feliratkozottak részére kildtuk ki.

A hirlevél cimlistajaban 91 cim szerepelt;
a kitoltésre az allergias betegeket ellatd szakorvosokat kértuik fel.




On felhasznalja munkaja soran az NNGYK polleninformacios
szolgdltatasat?

migen =igen,néha ®mnem M nincs valasz

n=19




Milyen célra hasznalja a polleninformaciot? (n=17)

A betegek tajékoztatasa
céljabal.

Immunterapia tervezéséhez.

Gyogyszeres kezelés és terapias
tanacsok megalapozasahoz.

Az el6zetes diagnodzis
felallitasahoz.
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Eollenhelyzet

Fokozatosan csékken a parlagfii pollank icisja — lecsengd van a parlagfi

A parlagfii virssgpordnsk mennyiségs lssssn, ds fokozstossn csokken. A napokben & szérsz. viszonylsg melsg idirés hatdstre 8
parlagfi pollenkoncentracitia erszigos dllagban 3 kizepes alakul, Bl csak magas srekek. Srerdan a
megerdedsd ezéiben a tinetak Stmeanati kel telks Jinil.

Az rtm cidja Bon alacsony, ¢ clérheti a kozepes szintet. A 6bbi lagyszand allergén, mint a csalanfélsk,

i
a pazsififélés, a libatopielek, az Gifd, & kender illebve a lérom, az emybsvidozebiak, a rézoyom €5 a szerbiovis virdgpora orszagosan

alacsony koncentrcidban van jsksn s levagtiben

Hetyankent talélkozharnk s cprus- 6 tiszafafélék, 8 hars, ilstve & fenytfélék virdgporszemeival, lagfaljsbb alacsony koncentacissan.

A kaltari alergan gombak sp a mag: ) mag alakulhat.

Példa a naponta megjelend részletes

pollenjelentésiinkre grafikonos és tablazatos

formaban.

Példa a naponta, hirlevélként megklldott
rovid, szoveges polleninformacidra

acio,

parlagfi pollenkoncentr:
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A parlagfii pollenkoncnetracio orszagos napi atlaganak alakulasa 2023-ban és 2022-ben a sokéves atlaghoz viszonyitva
(a 2024. évi grafikon még nem validalt, részleges adatsor alapjén készalt).

Az egyes allomasokon mért pollenterhelés alakulasa 2024. augusztus 25. — szeptember 1. kozott
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A rovid és a részletes napi pollenhirek hasznalata

Ismeri részletes napi pollenjelentésiinket?

tablazatos

Munkaja soran hasznadlja a parlagfd
pollenszezon alakulasat szemléltetd
il grafikont?

Munkaja soran felhasznalja a legfrissebb _
pollenadatokat ismertetd tablazatokat?

grafikonos F
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A pollenadatok lekérdezési feliilete az NNGYK honlapjan.

Datum: (2023-08-30 v Telepiilés: | PECS v
Noveény: [ijrém (Artemisia) V] Kategéria: [ V]
[ Keresés ]
Datum Telepiilés Novény Kategodria
2023-08-30 PECS Urom (Artemisia) alacsony
1/1 oldal

Ismeri a poIIenadatok lekérdezésének _
lehetdséget?
Munkaja soran szokott pollenadatokat _
keresni az adatbazisunkban?
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Térképes polleninformacio I.

A pollenkoncentracié napi atlag értéke
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ALACSONY KOZEPES MAGAS MAGAS MAGAS
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Térképes polleninformacia Il.

A pollenkoncentracid varhato alakulasa 6ras bontasban

POLLENTERHELES

NAGYON EXTREM
ALACSONY KOZEPES MAGAS MAGAS MAGAS.
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A térképes elorejelzés hasznalatara vonatkozo valaszok

Ismeri a pollenkoncentracio napi atlagat bemutato
térképes el6rejelzéstinket?

Felhasznalja a pollenkoncentracié napi atlagat
bemutato térképes elbdrejelzésiinket munkaja soran?

Ismeri az 6ras el6rejelzéslinket mutato térképet?

Felhasznalja munkaja soran az 6ras el6rejelzéseket?
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Térképes polleninformacia lll.

Nemzetkozi polleninformacio
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A nemzetkozi parlagfii el6rejelzés hasznalatara vonatkozo valaszok

Ismeri nemzetkozi parlagfii pollen
riasztasi rendszeriinket?

Munkaja soran hasznalja a
nemzetkozi pollen riasztasi
rendszeruinket?
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A pollenhelyzet el6rejelzésre, a pollennaptarra és
az éves jelentésre vonatkozo valaszok.
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= Ismeri pollenhelyzet el6rejelzésiinket? _
D Munkaja soran felhaszndlja a pollen _
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pollenhelyzet
el6rejelzés

° ® o @
. - ==
._ '.. '_... '._

Ismeri az éves jelentéseinket? _

éves jelentés

napok szama
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Az NNGYK online elérhetd, allergidval kapcsolatos tajékoztaté anyagai

EGYSZERUEN
AZ ALLERGIAROL

o~
LAKOSSAGI TAJEKOZTATO ~ NOVENYEK SZAKMAI TAJEKOZTATO
TARTALMAK ALLERGENITASA TARTALMAK
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Fak és cserjék Lagyszara névények <
Dr. Magyar Donat . Magyar Donat




A fentieken kiviil hasznalnak-e
mas polleninformacids forrast is?

58,8%. Nem (kizarolag az NNGYK hivatalos forrasait hasznalja)
17,6%: Igen




Hasznos lenne-e, ha a parlagfii pollenallergiasok
szamara személyre szabott tiineti elGrejelzést
biztositdé alkalmazas lenne elérhetd?

64,7% ”igen” POLLENSZINT

5,8% ,,nem”
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SZEMELYES POLLENINFORMACIOIM

6°C & 07.1




Osszegzés:
Az orvosoknal a polleninformacié ismerete és hasznalata

47%-ban megfeleléen ismeri és hatékonyan hasznalja a
rendelkezésére allo az online elérhet6 eszkozoket.

35%-a nem ismeri, és/vagy nem aknazza ki a polleninformacié
nyujtotta lehet6ségeket.

Akik ismerték az eszkozoket, azok 82,1%-a hasznalta is azokat.







A reggeli kavé
mellett ,dobjon be”
eqgy polleninfot!




novény-
valaszto

kiilonbo6z6 tipusu polleninformaciok ,
segédletek
‘ nemzetkozi éves jelentés

térképes

- elérejelzés
térképes
elérejelzés

rovid szoveges

tajékoztatok




. . klilonbozo tipusu polleninformaciok

emzetkozi
térkepes
_elorejelzés

terkepes
elorejelzé

rovid szoveges
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kiilonb6z6 tipusu polleninformaciok

egymast kiegészitve érhetik el hatékonyan a céljukat,

melyeket a kiilonb6z6 célcsoportok igényei folyamatosan formalnak.
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K6szonom a megtisztel6
figyelmet!

magyar.donat@nngyk.gov.hu




